BOX - NAPKOZI - BOX - TABOR

Erdekel az 6kolvivas, szeretnéd kiprobalni?
Sportosan akarod eltolteni az ddet?
Kivancsi vagy arra, hogyan kezdte Erdei Zsolt, vagBalzsay Karoly?
A Klicské testvérek és Many Pacquaito is voltak diéi
Jo csapatban akarsz egy lenni hétig?

10-18 EV. KOZOTTI FIU — VAGY_ - LANY VAGY?

Akkor neked szdl:

OKOLVIVO TABOR ES TOBORZO
KISKUNHALASON

2012. augusztus 13. - 17. kozott a
Halasi Box Club tabort szervez gyerekeknek és
fiataloknak

Kiskunhalason a Szent Imre utca 13. szam alattitedzmben

PROGRAM

Kezdés reggel 8.00-kor, hazaindulas 16.00-kor.
Tiz6rai — ebéd — uzsonna

DELELOTT: esités, jatékos reflex és képességfejtegytakorlatok.
DELUTAN: az 6kélvivas alapjai:
Utések — Védekezésfajtak — Lépések - Haritas — thisa Egymas elleni kesziyés —
Homokzsak — Kotelezés — Strand — Tarazas éobak, vetélkedk

TERMESZETESEN FELUGYELET ES SZAKSZER U SEGITSEG MELLETT!

Filmek, videdk a boksz nagyjairdl, az 6kolvivas tidenetérél,
a magyar nagyokrol: Papp Lacitél - Kokoig
Akik veletek lesznek:
Lehoczki Laszlo - magyar bajnok, EB helyezett, orszagos bajéakiesek edge - Babds
Laci, Kozma Anita, Kertész Kovacs Adam- bajnoki helyezettek és valogatott bokszolok -
Mester Sandorvolt bokszold, az 6koélvivas tértenetének istyeer

Részvételi dij: 2100 Ft/nap (Napi haromszori étkessel!)
Informacio: Lehoczki Laszl6 ed® ( tel: 06-70-2185-950),
Mester Sandor (tel: 06-70-3802-647),

awww.halasibox.hu és awww.facebook.com/halasibokszoldk
oldalon.
Jelentkezés 1500 Ft. éleggel —

Harangos téri Gazdabolt - augusztus 7-€ig!
A tabort minimum 10 fé esetén inditjuk!




